
Epreuve en relais par équipe de 2 composée:

 D’un Vététiste sur un circuit VTT de 4,0 Km avec 110m de dénivelé positif

 D’un Cycliste sur un circuit ROUTE de 5,0 Km avec 90m de dénivelé positif

Le principe :

 Départ à « l’Américaine » pour les Vététistes

 Le Vététiste en lice passe le relais à son équipier après avoir fait 1 tour

 Le Cycliste en lice passe le relais à son équipier après avoir fait 2 tours

 L’épreuve se déroule sur deux heures & 30 minutes + 1 tour

 L’épreuve fait l’objet d’un classement scratch et d’un classement par catégorie d’âge

(Moyenne d’âge établie sur les 2 équipiers)

 Les vélos ainsi que les équipements de contre la montre sont strictement interdit

L’épreuve est OUVERTE à TOUS les compétiteurs âgés de plus 16 ans:

 Licencié(e)s quelle que soit leur fédération

 Non licencié(e)s avec un certificat médical de moins de 3 mois

 Les mineurs doivent être munis d’une autorisation parentale

 Parking surveillé

Le nombre d’équipes est limité à 60 maxi, pris dans l’ordre d’arrivée des inscriptions, 

Date limite de dépôt des inscriptions: Samedi 12 Octobre

Retrait des dossards sur place à partir de 12h30, briefing à 13h45 & départ à 14h00

Remise des récompenses à 17h00 (coupes pour chaque classement)

Des lots seront distribués lors de la remise des récompenses

Le pot de l’amitié sera offert à l’issue de la manifestation

Tarifs: 15 € par équipe

Bulletin d'inscription disponible

ONCY NOISY CYCLO CLUB         ONCY SUR ECOLE         tel:  01 64 98 86 44       ou       01 64 98 65 74

sur le site du club

adresse Internet:

http:/chez.com/oncc/

Organise son 9ème
 
VETAROUTE 

Le SAMEDI 19 OCTOBRE 2013 (Départ à 14h00)
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ONCC - PATRICK BOUCHER - 3 résidence de la Charronerie

NOM

PRENOM

ADRESSE

CP-COMMUNE

DATE DE NAISSANCE

FEDERATION (*)

CLUB

N° DE LICENCE (* *)

(*) les non liceniés doivent présenter un certificat médical de moins 

     le jour de l'épreuve

(* *) pour les licenciés, fournir obligatoirement une copie de licence

Adresse mail indispensable pour la confirmation de l'engagement:

J'accepte le règlement de l'ONCC concernant cette épreuve,

Signature des participants:

91 490 ONCY SUR ECOLE

tel: 01 64 98 65 74   --   http://www.chez.com/oncc

V T T ROUTE

______________________@_____________________

VTT ROUTE

91490 - ONCY SUR ECOLE

 - CYCLOSPORT - CYCLOTOURISME - VTT -

ONCC - Nicolas HAZARD - 21 bis Chemin de Goninville

BULLETIN D'INSCRIPTION ACCOMPAGNE DU REGLEMENT

 A RENVOYER AVANT LE 12 OCTOBRE A:
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